Wie erreiche ich einen losgelassenen und ausbalancierten Sitz?

Hintergrundwissen & Trainingskonzept fur Reiter mit Sportphysiotherapeutin und
Osteopathin Cilla-Marie Wicke

Wo: TSV Dachau, Jahnhalle, JahnstraBe 23 — 25, Dachau & PFERD /4,
3 4 e
Wann: 07.02.2026, 10Uhr X *
[ Z
Preis: 29€ pro Person = 2 m
cavalance

Teilnehmer: 10

Dauer: 2 Std.

Zusatz: Skript mit Trainingshinweisen + 1 Woche Zugang zur Trainingsplattform ,,Cavalance®

Inhalt:

- Vortrag mit wissenswertem Hintergrund zu Anatomie und Biomechanik des Reiters
- Folgende Fragestellungen werden naher beleuchtet:
= Welchen Einfluss hat unser Kérper auf die Bewegungsqualitat und Gesunderhaltung
unserer Pferde?
= Welche korperlichen Voraussetzungen brauchen wir fur einen losgelassen und
ausbalancierten Sitz?
= Welche Ubungen helfen mir bei bestimmten Sitzmustern/-fehlern beim Reiten?
= Wie kann ich mich selbst gut aufwarmen und mobilisieren um locker in den Sattel zu
steigen?
- Analyse der eigenen Symmetrie, Kraft und Mobilitat
- Ubungskonzept fiir selbststandiges Eigentraining
- Ubungsskript sowie 1 Woche Zugang zur Trainingsplattform Cavalance

cavalance’

Cilla-Marie Wicke:

Sport-Physiotherapeutin & Osteopathin fiir Pferd und Reiter

Grunderin der Trainingsplattform fiir Reiter ,,Cavalance*

Weitere Informationen: @ www.cavalance.de & www.osteopathie-wicke.de
f@ cavalance_training & osteopathie_pferd_und_reiter

Kontaktdaten: &) 0176/84848059 info@osteopathie-wicke.de
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